
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

FIT (Frauen in Handwerk und Technik) 
Perspektivenerweiterung UL 
 

FIT (Frauen in Handwerk und Technik) 
 

Sie sind… 

 arbeitsuchend, weiblich 

 interessiert an einer beruflichen 
Neuorientierung und 

 offen für eine Ausbildung im handwerklich- 
technischen Bereich. 

 
 
Inhalte 
9-wöchiges Berufsorientierungsseminar à 19 
Stunden. Zusätzlich 1 Stunde 
Einzelcoaching/Woche.  

• Berufsorientierung 
 Kennen lernen verschiedener 

Berufsbilder 
 Orientierung in nicht traditionellen 

Berufen 
 Überprüfung der praktischen 

Fähigkeiten 
• Workshops und Arbeiten in 

Werkstätten 
 IT (Informationstechnologie) 
 Metall 

 Bau 
 Holz 
 Elektro 
 Industrie und Logistik 
 „Roberta“ Robotertechnik 

 
• Erarbeitung eines individuellen 

Karriereplans (angestrebter Beruf, 
Ausbildung, Dauer, Beginn, Ort, 
Kosten) 

• eAMS Konto  
• Kompetenzbilanzierung  
• Berufsbilder 
• Sozialkompetenzen 
• Basisqualifizierung EDV 

 
Begleitend bekommen Sie Beratung und 
Coaching von unseren erfahrenen 
Trainerinnen. Wir stehen Ihnen während der 
gesamten 9 Wochen unterstützend zur Seite! 
 

 
 



Im Auftrag 

Zielgruppe von FIT 
Beim AMS vorgemerkte Frauen und 
Mädchen unabhängig von Alter und 
Qualifizierungsniveau.  
 
 
Teilnahme  
Bitte wenden Sie sich an Ihre Regionale 
Geschäftsstelle des Arbeitsmarktservice.   
 
 
Ziel von FIT 
 

• Teilnahme von Frauen an 
nichttraditionellen Ausbildungen mit 
(mindestens) Lehrabschluss 

• Erstellung eines fundierten 
Karriereplans 

• Vorbereitung auf die Technisch-
handwerkliche Vorqualifizierung 

 
 

Dauer von FIT 
• 9 Wochen 

 
Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn 
eine schriftliche Einladung mit genauen 
Informationen zum Start! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lasst die Frauen ran! 

Frauen geben der Technik 
neue Impulse 

Technik ist längst nicht 
mehr reine Männersache! 

Im Auftrag 

Verein zur Förderung von Arbeit 
und Beschäftigung   

6850 Dornbirn 
Langegasse 31 (ehemalige Stickerei Mäser)  
Telefon: +43 (0) 5572 53 209 
Fax: +43 (0) 5572 53 209 3604 
Simone Schwarzmann 
simone.schwarzmann@fab.at 
Mobil: +43 (0) 664 889 574 01 
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