MENUPLAN

Kalenderwoche 21 : 21.05.

— 25.05. 2012

4PFAB

mec FAB
Paula Wallisch Platz 1, 8605 Kapfenberg
Tel. 038 62 / 2992 -2813, mec.fab.stmk@fab.at

Menu: 5,10 € (Teilnehmerinnen 4,86 €)
Montag — Donnerstag von 11:00 — 13:30 Uhr
Freitag 11:00 - 13:00

Menu inkl. Suppe, Hauptspeise, Salat

-_

Rindssuppe mit Butternockerl Rindssuppe mit Butternockerl
Rindsgeschnetzeltes , Stroganoff* mit Wok-Gemuse mit Ananaswirfel und
Serviettenknodel Liebstockel-Kartoffeln
Salat Salat
Di Klare Gemisesuppe mit Pilznockerl Klare Gemisesuppe mit Pilznockerl
Gebratenes Putenschnitzel , Gartnerinnen Art* Gemuseschnitzel mit Tomaten - Couscous und
mit Wurzelgemduse in leichter Kréutersauce und Zucchinisauce
Spiralennudeln Salat
Salat
Mi Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe
Schweinsspield gegrillt mit Letschoreis Knackiger, bunter Salat mit Solo Spargel (grin-
Salat weil3) und hausgemachter Orangen-Vinaigrette
Do Rindssuppe mit Profiterols Rindssuppe mit Profiterols
Gebackenes Schollenfilet mit Risotto mit feinem Gemuse, Champignon auf
Petersilienkartoffeln und Sauce Tatare leichter Spargelsauce
Salat Salat
Fr Tagessuppe
Faschierte Laibchen mit Erdapfelpuree,
Bratensaft und Rostzwiebel
Salat vom Buffet

Guten Appetit wiinscht Ihnen das mec FAB-Team!

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.



http://www.fab.at/�

<4PFAB

MEC

Wochenangebot
ABENDESSEN

Montag, 21.05.2012
*
Kéasespatzle
*

Salat vom Buffet

Dienstag, 22.05.2012
*

Spaghetti Bolognese mit Parmesan

*

Salat vom Buffet

Mittwoch, 23.05.2012
*

Apfelstrudel mit hausgemachter Vanillesauce

*

1 Glas Milch

Donnerstag, 24.05.2012
*

Schweizer Wurstsalat mit Geback

Abendessen fur Teilnehmerlnnen von 17:00 - 19:00 Uhr

Mentdéanderungen sind der Kiichenleitung vorbehalten!




