
MENÜPLAN    Kalenderwoche  21  : 21.05.  –  25. 05. 2012 
 

 

 
mec FAB 
Paula Wallisch Platz 1, 8605 Kapfenberg 
Tel. 038 62 / 2992 -2813, mec.fab.stmk@fab.at 

 
Menü: 5,10 € (TeilnehmerInnen 4,86 €) 
Montag – Donnerstag von 11:00 – 13:30 Uhr 
Freitag     11:00 – 13:00 
Menü inkl. Suppe, Hauptspeise, Salat 

 Menü 1  Menü 2   

Mo Rindssuppe mit Butternockerl 
Rindsgeschnetzeltes „Stroganoff“ mit 

Serviettenknödel 
Salat 

Rindssuppe mit Butternockerl 
Wok-Gemüse mit Ananaswürfel und 

Liebstöckel-Kartoffeln  
Salat 

 

Di 

 

Klare Gemüsesuppe mit Pilznockerl 
Gebratenes Putenschnitzel „Gärtnerinnen Art“ 
mit Wurzelgemüse in leichter Kräutersauce und 

Spiralennudeln 
Salat 

 

Klare Gemüsesuppe mit Pilznockerl 
Gemüseschnitzel mit Tomaten - Couscous und 

Zucchinisauce 
Salat 

 

 

Mi Spinatcremesuppe 
Schweinsspieß gegrillt mit Letschoreis 

Salat 
 

Spinatcremesuppe 
Knackiger, bunter Salat mit Solo Spargel (grün-
weiß) und hausgemachter Orangen-Vinaigrette  

 
 

 

Do Rindssuppe mit Profiterols 
Gebackenes Schollenfilet mit 

Petersilienkartoffeln und Sauce Tatare 
Salat 

 

Rindssuppe mit Profiterols 
Risotto mit feinem Gemüse, Champignon auf 

leichter Spargelsauce 
Salat 

 

Fr Tagessuppe 
Faschierte Laibchen mit Erdäpfelpüree, 

Bratensaft und Röstzwiebel 
Salat vom Buffet 

  

Guten Appetit wünscht Ihnen das mec FAB-Team!                                                                                                                                                      Änderungen sind der Küche vorbehalten.
 

http://www.fab.at/�


 
 
 

                                                   W o c h e n a n g e b o t 
A B E N D E S S E N 

 
 
 

 
Montag, 21.05.2012 

* 
Käsespätzle 

* 
Salat vom Buffet 

 
 

 
 
 

Dienstag, 22.05.2012 
* 

Spaghetti Bolognese mit Parmesan 
* 

Salat vom Buffet 
 
 

 
 

 
Mittwoch, 23.05.2012 

* 
Apfelstrudel mit hausgemachter Vanillesauce 

* 
1 Glas Milch 

 
 

 
Donnerstag, 24.05.2012 

* 
Schweizer Wurstsalat mit Gebäck 

 
 
 

 
 
 

 
Abendessen für TeilnehmerInnen von 17:00 - 19:00 Uhr 

 
 
M e n ü ä n d e r u n g e n  s i n d  d e r  K ü c h e n l e i t u n g  v o r b e h a l t e n !                       


