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Arbeitsmarktservice
Vorarlberg

,Alles was uns begegnet, ldsst Spuren zurtick.

Alles tragt unmerklich zu unserer Bildung bei.”

J.W. von Goethe

Bewerbungstraining Jugendliche Feldkirch

Das Bewerbungstraining bietet...

v' Erstellung aktueller Bewerbungsunterlagen

v" Schulung und Umgang mit MeinAMS Konto und eServices des
AMS

v Erstellung Eigeninserat

v Erarbeitung der Biografie zukunfts- und zielbezogen

v Absolvierung eines Praktikums oder vertiefte
Bewerbungsunterstiitzung

v" Beniitzung von Telefon, PC, arbeitsmarktbezogenen Services

v Bildungsplanung und Umsetzung

v Karriereplanung und -gestaltung inkl. konkrete Schritte

Inhalte

Infoveranstaltung
v"Information Uber Inhalte und Ziele
v MeinAMS Konto

Orientierung

Berufliche Orientierung — Berufs- und Arbeitsmarktkunde
Analyse der Berufsgeschichte — Standortbestimmung
Zielarbeit — berufliche Perspektiven
Kommunikationstraining

Konstruktiver Umgang mit Konflikten

Erkennen und Starken von persénlichen Kompetenzen und
Fahigkeiten
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Aktive Arbeitsuche
v Erstellen von Bewerbungsunterlagen

= Anpassen der Unterlagen auf unterschiedliche Stellen-
bzw. Unternehmensprofile

= Professionell und aussagekraftig

= Erarbeiten der ,personlichen Note“
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Verein zur Férderung von Arbeit
und Beschiftigung (FAB)

6850 Dornbirn

Langegasse 31

Telefon: +43 (0) 5572 210014
E-Mail: kurse@fab.at

Im Auftrag des

Qs

Arbeitsmarktservice
Vorarlberg

= ,Bewerbung als Visitenkarte"
v Erarbeiten einer individuellen Bewerbungsstrategie
v" Unterstiitzung bei der Suche eines Praktikums- sowie
Arbeitsplatzes — begleitende Arbeitsuche
v" Training von
= Vorstellungsgesprachen
= inhaltliche und mentale Vorbereitung
= telefonischem Erstkontakt
v' EDV-Anwendungsunterstiitzung
v" Nachbetreuung nach Kursende bei Bedarf

Dauer und Teilnahme
v' 6 Wochen a 20 Stunden Gruppencoaching

= 4 Wochen Gruppencoaching

= 2 Wochen Praktikum oder ,Aktive Arbeitsuche”
v" Coaching wird individuell vereinbart

Zielgruppe
Du bist zwischen 15 und (inklusive) 24 Jahre alt und beim
Arbeitsmarktservice Feldkirch arbeitsuchend vorgemerkt.

Teilnahme
Bitte wende dich an deine Regionale Geschéftsstelle des
Arbeitsmarktservice.

Ziel

Unterstltzung in den Bereichen:

v' Bewerbungstraining — individuell und zeitgeman
Soziale und organisatorische Kompetenzen
Aktive Arbeitssuche

Absolvierung eines Praktikums

Begleitendes Coaching
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Projektkoordination
Marija Pichler

T: 05572 210014

E: kurse@fab.at

Ort der Veranstaltung und Lageplan
Verein zur Férderung von Arbeit und Beschiftigung (FAB)

6800 Feldkirch, Gofiser Strale 2
Schitzenhaus

Telefon: +43 (0) 5572 210014
kurse@fab.at
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