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Far neue Wege am Arbeitsmarkt BERATUNG FUR MENSCHEN VOR UND IN DER PENSION

Das Projekt der Aktivlots*innen wird vom Regionalressort des Landes Steiermark,
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AKTIVLOTS*INNEN

WAS TUN

WAS IST DAS?

Mit dem Eintritt in die Pension tauchen oft Fragen auf:
Wie komme ich mit einem geringeren Einkommen tber
die Runden? Wie bleibe ich weiterhin aktiv und gesund?
Droht das ,beriichtigte Pensionsloch oder werde ich
noch gebraucht?

Die Aktivlots*innen nehmen sich solcher Fragen an und
begleiten Sie beim Ubergang von der Erwerbstétigkeit
in die Pension. Sie bieten Beratung und Begleitung zu
Themen wie Altersarmut, Gesundheitsférderung sowie
Sinnstiftung an und richten sich an Menschen kurz vor
Pensionsantritt und an Pensionist*innen.

Das Angebot der Aktivlots*innen ist kostenlos.

AKTIVLOTS*INNEN?

Aktivlots*innen bieten Unterstiitzung beim Ubergang
vom aktiven Berufsleben in die Pension. Das Angebot
der Aktivlots*innen umfasst:

Information und Beratung Uber diverse
Unterstlitzungsangebote (finanzielle, materielle
und ideelle)

Erhalt und Férderung der eigenen Gesundheit
(z.B. Zugang zu Bewegungsprogrammen und
zu gesundheitsbezogenen Informationen)

Ausloten von Méglichkeiten und Vernetzung mit
bereits bestehenden regionalen Angeboten (z.B.
Initiieren von Modellen der Nachbarschaftshilfe)

Ermutigung am gesellschaftlichen Leben aktiv
teilzunehmen (z.B. Vorschlage zur Planung von
Freizeitaktivitaten, Workshops zum Umgang mit
digitalen Medien)

WER KANN

TEILNEHMEN?

Das Angebot der Aktivlots*innen wurde fur Menschen
entwickelt, die kurz vor ihrem Pensionsantritt stehen
oder bereits in Pension sind.

Die Aktivlots*innen kdnnen Montag bis Freitag von
8:00 bis 14:00 Uhr kontaktiert werden und stehen
Ihnen gerne fur lhre Anliegen zur Verfligung.

UNSERE FORDERER & UNTERSTUTZER

Mit der Unterstitzung des Landes Steiermark, den
Stadtgemeinden Kapfenberg und Bruck an der Mur
sowie des Fonds Gesundes Osterreich, der Gesundheit
Osterreich GmbH und des Bundesministeriums fiir
Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz,
bieten wir &lteren Personen in der dstlichen Obersteier-
mark eine personliche Beratung. Die Aktivlots*innen
sind ein Projekt von FAB.




