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AKTUELLE PROBLEME
VON PENSIONIST*INNEN

Altersarmut: 2016 waren 14 % der 1,5 Millionen
Uber-65-Jahrigen armutsgefahrdet.

Gesundheit: Vor allem die Gruppe der armuts-

gefahrdeten Alteren weist einen schlechteren

Gesundheitszustand auf.

Wohnen: Fir armutsgefahrdete altere Menschen

stellen die Wohnkosten eine enorme finanzielle

Belastung dar. IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN

Zufriedenheit: Insgesamt bewerten altere Armuts- )
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Far neue Wege am Arbeitsmarkt INFORMATION FUR UNTERNEHMEN UND GEMEINDEN
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WAS SIND

AKTIVLOTS*INNEN?

Wir begleiten altere Menschen in der dstlichen Ober-
steiermark beim Ubergang von der Erwerbstéatigkeit in
die Pension. Aktivlots*innen verfolgen folgende Ziele,
um Menschen in Pension oder kurz vor Pensionsantritt
Zu unterstttzen:

» Information und Beratung Uber diverse
Unterstitzungsangebote (finanzielle, materielle und
ideelle)

* Erhalt und Férderung der Gesundheit (z.B.
Zugang zu Bewegungsprogrammen und zu
gesundheitsbezogenen Informationen)

* Ausloten von Mdglichkeiten und Vernetzung mit
bereits bestehenden regionalen Angeboten (z.B.
Initiieren von Modellen der Nachbarschaftshilfe)

» Ermutigung am gesellschaftlichen Leben aktiv

teilzunehmen (z.B. Vorschléage zur Planung von
Freizeitaktivitaten, Workshops zum Umgang mit
digitalen Medien)

KOOPERATION MIT

UNTERNEHMEN

Die Zusammenarbeit von Aktivlots*innen mit
Gemeinden und regionalen Unternehmen bringt grof3e
Vorteile fir alle Projektbeteiligten.

WIR BIETEN BERATUNG UND INFORMATION
FUR UNTERNEHMEN

Ein Teil Ihrer Mitarbeiter*innen steht kurz vor der
Pensionierung?

Wir bieten lhrem Unternehmen umfassende
Informations- und Beratungsleistungen an, die
individuell auf Ihren Betrieb zugeschnitten werden.
Informationsveranstaltungen oder auch Case
Management sowie Gruppen-Workshops zu
verschiedenen Themen sind Teil unseres Angebotes.

KOOPERATION MIT
GEMEINDEN

WIR UNTERSTUTZEN GEMEINDEN DURCH
STRATEGIEENTWICKLUNG UND GEMEINSAME
VERANSTALTUNGEN

Ihre Gemeinde setzt bereits diverse MalBhahmen
zur Unterstitzung von Pensionist*innen?

Durch Beratungsgesprache und Informations-
veranstaltungen bringen die Aktivlots*innen der
Zielgruppe diese Leistungen naher und starken
vorhandene Netzwerke.

Wir unterstitzen bei Strategieentwicklungen und
werden zudem durch gemeinsame Veranstaltungen
und Offentlichkeitsarbeit das Thema ,Armut und Alter"
in den Fokus riicken sowie es im Bewusstsein der
Bevdlkerung starker verankern.



