
   

 

                       FIT Frauen in Handwerk und Technik  

„Definiere Erfolg nach deinen eigenen 
Vorstellungen, erreiche Erfolg nach deinen 
eigenen Regeln und baue ein Leben auf, auf 
welches du stolz bist.“ 

Anne Sweeney (Präsidentin der Disney-ABC Television Group) 

 

 

 

 

 

 

 
FIT Perspektivenerweiterung Oberland - Feldkirch 

Sie sind… 

o arbeitsuchend, weiblich 
o interessiert an einer beruflichen Neuorientierung und 
o offen für eine Ausbildung im handwerklich- technischen 

Bereich. 
 
Inhalte 

5-wöchiges Berufsorientierungsseminar à 20 Stunden.  
• Berufsorientierung 
 Kennen lernen verschiedener Berufsbilder 
 Orientierung in nicht traditionellen Berufen 
 Überprüfung der praktischen Fähigkeiten 
• Workshops und Arbeiten in Werkstätten 
 IT (Informationstechnologie) 
 Metall, Bau, Holz, Elektro 
 Industrie und Logistik 
 „Roberta“ Robotertechnik 
 
o Erarbeitung eines individuellen Karriereplans  
o Beruf, Ausbildung, Dauer, Kosten, uvm.  
o MeinAMS Konto  
o Kompetenzbilanzierung  
o Berufsbilder 
o Sozialkompetenzen 
o Basisqualifizierung EDV 
 
 



s 

Weitere Leistungen für Sie 
Begleitend stehen ihnen mind. 1 Stunde Beratung pro 
Woche für ein Einzelgespräch zur Verfügung.  
 
Unsere Betriebskontakterinnen stehen ihnen ebenfalls 
mit Tipps und Tricks zur Seite und unterstützen Sie dabei 
Unternehmen für Praktika oder eine Ausbildung zu finden! 
 
Unsere erfahrenen Trainerinnen sind ausschließlich 
weiblich und werden Sie während der gesamten Laufzeit 
beraten und begleiten.  
 
Dauer und Teilnahme 
o 5 Wochen à 20 Stunden  
o Mind. 1 Stunde Beratung pro Woche 

 
Zielgruppe von FIT 
Beim AMS vorgemerkte Frauen und Mädchen 
unabhängig von Alter und Qualifizierungsniveau.  
 
Teilnahme  
Bitte wenden Sie sich an Ihre Regionale Geschäftsstelle 
des Arbeitsmarktservice.   
 
Ziel von FIT 
o Teilnahme von Frauen an nichttraditionellen 

Ausbildungen mit (mindestens) Lehrabschluss 
o Erstellung eines fundierten Karriereplans 
o Vorbereitung auf die Technisch-handwerkliche 

Vorqualifizierung 
 
Projektkoordination 
Christine Mathis, MA 
T: 0664 88618933 
E: kurse@fab.at 
 
0Ort der Veranstaltung und Lageplan 
6800 Feldkirch 
Göfiser Straße 2 / Schützenhaus 

Verein zur Förderung von Arbeit 
und Beschäftigung (FAB) 

6850 Dornbirn 
Langegasse 31 
Telefon: +43 (0) 5572 210014 
E-Mail:   kurse@fab.at 
 


