
 
 

FIT Frauen in Technik und Handwerk 2022 

 
 
 
 

Technisch Handwerkliche Vorqualifizierung 
mit Berufsorientierung 
 

Das Programm bietet Ihnen… 

✓ Berufsorientierung in nicht-

traditionelle Bereiche 

✓ Qualifizierung in verschiedenen 

Bereichen und Vorbereitung auf Ihre 

Karriere und Ausbildung 

✓ Karriereplanung 

✓ Beratung, Begleitung und 

Unterstützung auf Ihrem Karriereweg 

✓ Erwerb digitaler Grundkompetenzen 

 

 

Zielgruppe und Teilnahme 

Arbeitsuchend vorgemerkte Frauen unabhängig von Alter und Qualifikationsniveau können 

teilnehmen! 

Bei Interesse können Sie sich an Ihre Regionale Geschäftsstelle des AMS wenden oder 

unverbindlich telefonisch bei uns anfragen. 

Aufbau 
Gesamtaufbau: Modular 

✓ Modul Berufsorientierung: 5 Wochen à 20 Stunden 

✓ Modul Technisch Handwerkliche Vorqualifizierung: 8 Wochen à 30 Stunden 

✓ Modul Praktikum: 1 Woche à mind. 25 Stunden 

✓ Modul Ausbildung im gewählten Beruf: individuell 

Coaching 

Sie werden während des gesamten Programms auch in Einzelcoachings von unseren 

Expertinnen unterstützt! 

Unsere Betriebskontakterin – Der direkte Draht zu den Unternehmen! 

Sie unterstützt Sie laufend mit aktuellen Informationen und offenen Stellen. 

Technik ist längst nicht mehr reine Männersache! 

Frauen geben der Technik neue Impulse 
 



 

Verein zur Förderung von Arbeit und Beschäftigung (FAB) - Kontakt 

Modul Berufsorientierung 

✓ Erstellung eines Karriereplans 

✓ Stärken und Fähigkeiten erkennen und bilanzieren 

✓ Berufsbilder in nicht-traditionellen Bereichen kennen lernen 

✓ Basisqualifizierung im Bereich EDV mit digitalen Grundkompetenzen 

✓ Workshops in verschiedenen Bereichen inkl. Genderworkshop 

✓ Arbeiten in Werkstätten 

✓ Bewerbungsunterstützung 

✓ Unterstützung bei Themen wie Karriereplanung, Betreuung von Angehörigen uvm.  

 

Modul Technisch Handwerkliche Vorqualifizierung 

✓ eAMS Konto für AMS Kundinnen 

✓ Qualifizierung in den Bereichen… 

o Lernen lernen 
o Konfliktmanagement 
o Schlüssel- und 

Sozialkompetenzen 
o Bewerbungstraining 
o Netzwerkcoaching  
o Gezielte 

Arbeitsmarktbearbeitung 
o Vor- und Nachbereitung von 

Praktika und Arbeitserprobungen 

✓ Basisqualifizierungen 

o EDV mit digitalen 
Grundkompetenzen 

o Mathematik, Physik, Chemie, 
ggf. Mechanik 

o Technische Fachbegriffe und 
technisches Englisch 

o Technisch-handwerkliche 
Grundkompetenzen 

✓ Vertiefende Qualifizierungen 

✓ Workshops 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Ihre Ansprechpartnerin    Langegasse 31, 6850 Dornbirn 

FAB Administration 

05572 210014 

kurse@fab.at 

 

 

Projektleitung 

Christine Mathis, MA 

0664 88618933  

Christine.Mathis@fab.at.
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