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Beratungs- und Betreuungseinrichtungen 
 

Das Programm bietet Ihnen… 

✓ Erstgespräche:  

Grundinformationen & Informationen 

zum Ablauf des FiT Programms, 

individuelle Kurzberatung 

✓ Durchgehende 

Einzelberatung/Betreuung und 

Coaching während der FiT Module 

✓ Individuelle personenbezogene 

Beratung und 

Betreuungsdienstleistungen mit 

frauen-spezifischer Kernkompetenz 

✓ Unterstützung zu den Themen 

Kinderbetreuung, häusliche Pflege 

naher Angehöriger 

✓ Regelung nachhaltiger 

Kinderbetreuung  

✓ Erstellung von Karriereplänen und 

Kompetenzenbilanzierungen 

✓ Beratung und Betreuung/Coaching 

der Teilnehmerinnen zu spezifischen 

Themen z.B. Motivation, 

Kommunikation, Umgang mit 

Rückschlägen 

✓ Impulsberatung für Betriebe 

✓ Personenbezogene 

Vermittlungsberatung in Betrieben 

- Erschließung von 

Praktikumsplätzen in Betrieben,  

- Informations – und 

Abklärungsarbeit in 

Zusammenarbeit mit dem Service 

für Unternehmen 

✓ Begleitung und Unterstützung nach 

der Ausbildung 

 

 

 

Zielgruppe und Teilnahme 

Arbeitsuchend vorgemerkte Frauen unabhängig von Alter und Qualifikationsniveau können an dem 

Einzelcoaching teilnehmen! 

Bei Interesse können Sie sich an Ihre Regionale Geschäftsstelle des AMS wenden oder 

unverbindlich telefonisch bei uns anfragen. 

Technik ist längst nicht mehr reine Männersache! 

Frauen geben der Technik neue Impulse 
 



 

 

Verein zur Förderung von Arbeit und Beschäftigung (FAB) - Kontakt 

Aufbau 

Gesamtaufbau: Modular 

✓ Informationsmodul: Anamnestisches Beratungsgespräch und Zuteilung zum 

passenden Modul: 

✓ Modul Berufsorientierung: 5 Wochen à 20 Stunden 

➔ Ziel: Klarheit über beruflichen Ziele, fundierter Karriereplan, 

Lösungsmöglichkeiten für Betreuungspflichten sind Ihnen 

bekannt, Wissen über eigene Kompetenzen… 

✓ Modul Technisch Handwerkliche Vorqualifizierung: 8 Wochen à 30 Stunden 

➔ Einstieg als Quereinsteigerin. Ziel: Wissen über angestrebtes 

Berufsziel weiter vertiefen, weiterführende Teilnahme an einer 

Ausbildung mindestens Lehrabschluss im handwerklich-

technischen Bereich… 

✓ Modul Praktikum: 1 Woche à mind. 25 Stunden 

✓ Modul Ausbildung im gewählten Beruf: individuell 

➔ Begleitung und Unterstützung während der „Ausbildung in einem 

nichttraditionellen Beruf“: 

Ziel: individuelle Unterstützung während der Ausbildung, Beendigung der 

Ausbildung und einen Arbeitsplatz finden.  

 

 

Unsere Betriebskontakterin – Der direkte Draht zu den Unternehmen! 

Sie unterstützt Sie laufend mit aktuellen Informationen und offenen Stellen. 

 

 

 

 

 

Ihre Ansprechpartnerin     Langegasse 31, 6850 Dornbirn 

FAB Administration 

05572 210014 

kurse@fab.at 

 

Projektleitung 

Christine Mathis, MA   

0664 88618933  

Christine.Mathis@fab.at.
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